
 İHMAL VE İSTİSMAR ÖĞRETMEN BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ  
 
 

ÇOCUK İHMALİ NEDİR? 

 İhmal, çocuğa bakmakla yükümlü kimsenin çocuğun gelişimi için gerekli 
ihtiyaçları karşılamaması veya bu ihtiyaçları dikkate almamasıdır. Bu ihtiyaçlar 
sağlık, eğitim, duygusal gelişim, beslenme, barınma ve güvenli yaşam şartlarıdır. 

 
 

 BİR ÇOCUĞUN İHMAL EDİLDİĞİNİ NASIL ANLARIZ?   
Okulda devamsızlığı fazlaysa 

  Sürekli pis giyiniyor ve kötü kokuyorsa 
Vücudu aşırı derecede zayıf düşmüşse 

 Yemek, para için dilencilik yapıyor ya da çalışıyorsa 

  İhtiyacı olan tıbbi destekten mahrum ise 
  Kendine zarar verme davranışı varsa 

  Bağımlılık yapıcı madde kullanımı varsa bu çocuğun ihmal edildiğini 
düşünebiliriz. 

 

 
ÇOCUK İSTİSMARI VE TÜRLERİ  

Çocuğun sağlığını, fiziksel ve psikososyal gelişimini olumsuz etkileyen bilerek 
ya da bilmeyerek uygulanan tüm davranışlara çocuk istismarı denir. Fiziksel 

istismar; çocuğun kaza dışı sebeple yetişkin tarafından yaralanması, şiddet 

görmesi ve örselenmesidir. Duygusal istismar; çocuğun gereksinim duyduğu ilgi 
sevgi ve bakımdan yoksun bırakılarak psikolojik hasara uğratılmasıdır. 

Ekonomik istismar; çocuğun fiziksel ve zihinsel gelişimini olumsuz etkileyen, 
yaşı ve gücü ile orantılı olmayan işlerde çalıştırılmasıdır. Cinsel istismar; çocuğa 

yönelik cinsel haz duyma amacıyla yapılan davranışlardır. 

 
ENSEST 

 Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki kişi arasındaki cinsel ilişki ensest 
olarak tanımlanır. 

 

 
ÇOCUK İHMAL İSTİSMARINI ŞÜPHESİNE NEDEN OLABİLECEK İPUÇLARI 

• Çekingen ve ilgisiz • Agresif • Özensiz, bakımsız dış görünüş • Yeme 
bozuklukları • Derste uyuklama eğilimi • Yorgunluk ve tükenmişliğe bağlı 

konsantrasyon güçlükleri • Ebeveyn-çocuk rollerinde yer değişikliği • İntihar 

eğilimi • Okula geç kalma ve/veya okuldan erken ayrılma • Okuldan kaçma • 
Konsantrasyon güçlükleri • Kaygı  

 
 
 

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ YANLIŞ DÜŞÜNCELER  

 
YANLIŞ  

• Çocuklar cinsel istismarı hayal güçlerinin genişliği ile uydururlar. • İlgi 
çekmeye çalışan çocuklar, şirin ve cazip kız çocukları, evden kaçan çocuklar, 

ihmal edilmiş çocuklar potansiyel mağdurlardır. • Parklar, genel tuvaletler, ıssız 



sokaklar, karanlık sokaklar, karanlık yerler, boş inşaat sahaları tehlikeli 
bölgelerdir.  

DOĞRU 
 • Çocuklar bu konuda genellikle yalan söylemezler. İlk kural çocuğa inanmak 

olmalıdır. • Mağdurlar her sosyo-ekonomik ve her sosyo-kültürel gruptan gelen 
kız ve erkek çocuklardır. • Olayın olduğu yer genellikle ev, okul, ev ile okul 

arasındaki yol gibi çocuğun içinde bulunduğu yakın çevredir. 
YANLIŞ 

 • İstismarcılar genellikle yaşlı ve yabancı erkekler ile sokakta yaşayan hırpani 

görünüşlü serserilerdir. • Yalnızca kız çocukları cinsel istismara uğrar. • Cinsel 
istismar kuşkusuyla olayın üzerine gidilmesi, çocuğa daha fazla travma yaşatır.  

DOĞRU 
 • Olguların % 80-95’inde fail 20–45 yaşları arasında, kurban tarafından 

tanınan, evli ve çocuklu erkeklerdir. • Sadece kız çocukları değil, erkek çocukları 

da cinsel istismara uğrar. • Yerinde ve uygun bir müdahale istismarı sonlandırır 
ve çocuğun yaşadığı travmayı atlatabilmesi için destek almasını sağlar. 

 
 

ÇOCUK İSTİSMAR EDİLDİĞİNİ AÇIKLARSA NE YAPILMALIDIR? 

 
1. Çocukla özel olarak konuşabileceğiniz uygun bir mekan bulun.  

2.  Açıklıkla ve sakince dinleyin. 
3. Çocuk size anlatmaya başlamışsa ona dokunmayın ya da sözünü 

bölmeyin. 

4. Çocuğun yaşına uygun kelimelerle iletişim kurmaya çalışın. 
5. Çocuğa teknik süreçlerden ya da anlamayacağı konulardan bahsetmeyin. 

6. Çok fazla detaya giren, ve suçluluk duygusu yaratacak soru sormaktan 
kaçının.  

7. Çocuğu yaşadığı olayları anlatmaya cesaretlendirin, vermek istemediği 

ayrıntılar için asla baskı yapmayın.  
8. Çocuğu istismarı bildirdiği için takdir edin (sana inanıyorum, bana 

anlattığın için teşekkür ederim, bu senin hatan değil).  
9. Yaptığınız görüşmeyle ilgili tutanak hazırlayın, çocuğun anlattığı olayları 

ve kelimeleri yazın.  

10. Öğrendiğiniz bilgilerin gizliliğine önem verin. Edindiğiniz bilgileri ilgili ve 
yetkili kişiler dışında kimseyle paylaşmayın.  

11. İstismarı bildirmek için kurum müdürünüze ve çocuk koruma yetkililerine 
haber verin.  

 
 

ÇOCUK İHMAL VE İSTİSMARINI BİLDİRMEK 
 

• Tüm okul personeli, yetkili kişi olarak görülür ve yasalarca istismarı 
bildirmeleri gerekmektedir.   

• İstismardan şüpheleniyorsanız, bu durumun bildirilmesi çocuğu 
koruyabilir ve aileye yardım sağlayabilir. 

• Bildirim bir suçlama değildir; düşüncenin dile getirilmesi ve çocuğun 
durumunun soruşturulup değerlendirilmesi için yapılmış bir istektir.  

• Çocuk istismarı veya ihmaline ilişkin şüpheniz bir rapor hazırlamanız 
için yeterlidir.  

• Kanıt bulmanız gerekmez. 

• Bütün raporlar gizlidir ve istenildiği taktirde bildirimde bulunan kişinin 
kimliği saklı tutulabilir. 


